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PAS D'AGE

L'idée de Pas d’'age est née lors d'une séance de coaching avec l'artiste Shaby, proposée a
Margot Cavalier a la suite de sa participation au tremplin RATP. Cette expérience lui
permettra également de rejoindre le jury du Prix Joséphine 2025, qui récompense chaque
année les albums les plus marquants de la scéne francaise.

En évoquant son parcours et son rapport au temps, la coach lui glisse avec humour :

« Ton age est tellement un mystére que tu devrais dire a tout le monde que tu n’en as pas. »

La phrase amuse Margot... puis reste. Elle devient le point de départ de la chanson.
Avec Pas d’'age, lI'artiste transforme cette réflexion en une invitation a se libérer des
calendriers invisibles que la société impose a nos vies. Dans un monde qui nous pousse a
aller toujours plus vite, la chanson célébre les détours, les erreurs et le temps nécessaire
pour comprendre qui I'on est vraiment.

Le refrain répond alors simplement aux questions que I'on pose trop souvent:
« Si on m’demande ou j'en suis,
je réponds qu’j'ai pas d'age.
Que tous mes réves sont en cours. »

Entre introspection et Iégéreté, Pas d’age devient un manifeste doux et libérateur : une
invitation a vivre a son rythme et a se rappeler qu'il n’est jamais trop tard pour créer, aimer,
tomber, se relever ou recommencer.
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J'en ai vu passer des gens, obligés de courir,
de courir un peu trop vite
J'me fabrique un peu de temps
pour mieux trouver ma place
et dénouer mes limites
J'ai regardé passer les train-train
en m'disant que « demain,
demain j'serai mieux préte »
J'ai pris un détour a ma maniére,
a lI'envers, dans un coin loin
des plans et des cométes

Je mets pause au futur, j'ai compris
Qu’'c’est pas l'allure qui fait la vie (qui fait la vie)
S'il y a I'feu devant moi
j'recule pour mieux y voir
Et savoir ou j'en suis.

Si on m'demande ou j'en suis...

Je réponds qu'j'ai pas d'age, que tout va bien
Que tous mes réves sont en cours
Si on m'demande ou j'en suis
Je réponds qu'y a pas d'age pour aller bien
Tout va bien, je fais tout pour

Pas de larmes, pas de vague, une vie plus que carrée /4

On se croit jamais assez
J'ai fait la guerre a tous mes plus beaux défauts
J'ai voulu étre parfaite en solo
Parfaite en solo

PAROLES

Pas de larmes, pas de vague,
une vie plus que carrée
On se croit jamais assez
J'ai fait la guerre a tous mes plus beaux défauts
J'ai voulu étre parfaite en solo
Parfaite en solo

En tombant j'me suis trouvée un peu meilleure
J'ai compris que briller se faisait par erreur
Tout par erreur
Mmmh
J'suis pas dans I'bon timing,
j'suis pas trop dans la norme,
on m'demande ou j'en suis
Si on m'demande ou j'en suis

Je réponds qu'j'ai pas d'age, que tout va bien
Que tous mes réves sont en cours
Si on m'demande ou j'en suis
Je réponds qu'y a pas d'age pour aller bien
Tout va bien, je fais tout pour
Si on m‘demande ou j'en suis

Je réponds qu'y a pas d'age
pour aller sur scéne
Je réponds qu'y a pas d'age
pour lui dire je t'aime
Je réponds qu'y a pas d'age
pour avoir de la peine
Je réponds qu'y a pas d'age
pour demander de I'aide
Je réponds qu'y a pas d'age
pour se pardonner
Je réponds qu'y a pas d'age
pour se sentir bien
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Apres le succes de son EP « Mauve » et d
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Accueil » Musique » Margot Cavalier tire sur notre corde sensible avec « Man

“I y a dans les ballades de cette jeune
chanteuse un joli sens de la mélodie et
une légereté qui détend. Sans compter
le charme certain de son grain de voix
un brin éraillé."

TELERAMA

" Une voix puissante et douce, des
tracks rythmées et des ballades, une
technique de chant impeccable, Margot
Cavalier caresse nos oreilles au fil de ses
chansons "

GENERAL POP

"Une voix douce, gracile, un univers tres
féminin, Margot tricote des petits bouts
de chansons, broderies ou les histoires
d’amour se croisent avec une nostalgie
légeére "
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